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1. Las Infecciones respiratorias agudas

Son patologias del tracto respiratorio que interfieren con la respiraciony

se presentan con una historia natural de la enfermedad homogénea

(Savitha & Gopalakrishnan, 2018)
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Boron, W.F. and Boupaep, E.L. (2016) Medical Physiology. 3rd Edition, Elsevier Publisher, Philadelphia.



2. Epidemiologia

Grafico 1. Diez primeras causas de defuncion en Colombia.

Total, nacional - Afios 2019- 2020 y 2021

COVID-19, virus identificado

Infarto agudo del miocardio, sin otra especificacion

COVID-19, virus no identificado

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica, no especificada

Agresién con disparo de otras armas de fuego, y las no
especificadas: calles y carreteras

Tumor maligno del estémago, parte no especificada

10 primeras causas de muerte

Hipertension esencial (primaria)

Neumonia, no especificada

Tumor maligno de los bronquios o del pulmén, parte no
especificada

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica con infeccion aguda de
las vias respiratorias inferiores

Fuente: DANE, Estadisticas Vitales.
pr: Cifras preliminares

DANE, Estadisticas Vitales Colombia, 2022.
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Fig. 14. (@) Cumulative estimated excess deaths, and (b) cumulative estimated excess deaths and confirmed COVID-19 deaths,
January 2020 to December 2021
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3. Historia natural de la enfermedad

Conocer las distintas variables que alteran la cadena epidemiologia de estas enfermedades,
sobre todo los factores ambientales y determinantes sociales en salud nos permiten actuar

de forma oportuna y acertada
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Bacterias Hongos

Rinovirus 28.6 % Streptococcus Beta Aspergillus spp.
Hemoliticos

SARS-CoV2 14.3 % E. coli

Adenovirus L. monocytogenes

Enterovirus S. pneumoniae

Influenza A (H3N2) M. pneumoniae

arainfluenza H. influenzae




v’ Los boletines de la OMS coinciden en que algunos factores de riesgo
definitivos para la trasmision son la alta densidad poblacional y la
contaminacion del aire (Rudan, 2008).

v’ La contaminacion es un factor definitivo de la morbimortalidad.

v’ Los factores ambientales afectan |la biologia del agente causal y las vias
de transmision

v’ Las IRA son de importancia en salud publica por los virus emergentes y

por los virus atipicos multimorbidos

NO TODOS LOS VIRUS SE COMPORTAN IGUALES




|dentificar las vias de transmision de los virus asociados a las IRAs.
Describir los factores ambientales y su asociacion para la transmision
de las IRAs virales.



7. Metodologia

1.

w

5.
6.

Se realizd una busqueda sistematica de la literatura en
multiples bases de datos
Se identificaron los virus y las variables ambientales a
analizar
Busqueda de la informacién para agente viral
Busqueda de la informacion de cada agente viral con cada
variable ambiental
Ejemplo:  “(Virus sincitial
Temperatura ambiental)”.
Se filtraron los resultados segun el modelo PRISMA.
Se analizaron en su totalidad 107 articulos.

respiratorio) AND (

Virus sincitial respiratorio (VSR)

Rinovirus (RV)
Influenza A
Parainfluenza virus

Temperatura Ambiental
Humedad Relativa
Precipitaciones
Contaminacion
Radiacion Solar

Coronavirus alfa (CoVa)
Coronavirus beta (CoVb)
Adenovirus (AV)
Enterovirus

c
0
o
©
8]
=
S
c
()
S

Incluidos

Registros identificados
desde:

Base de datos (n = 3055)
EBSCO (n=611)
Google Scholar (n =1380)

Pubmed (n = 1064)

Registros eliminados
antes del cribado:

Duplicados (n = 528)

Registros eliminados por
otras razones (n=12)

v

Registros cribados (n =
158)

l

Registros excluidos (n =
38)

Publicaciones
recuperadas para
evaluacion (n=120)

)

Publicaciones no
recuperadas (n = 14)

Publicaciones evaluadas
para elegibilidad (n = 107)

!

Publicaciones excluidas (n
=0)

Total de estudios
incluidos en la revision (n
=107)

Figura 1: Diagrama de flujo PRISMA, Seleccion de
estudios
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8. Resultados — Tipo de virus

*Estacionales no hace referencia a las
estaciones sino a la repeticion de

2 grupos de virus: estacionales y los no estacionales

determinadas variaciones en alguna
variable cada cierto periodo
Virus estacionales™

Virus no estacionales™

Influenza, VSR y
Coronavirus Humanos

Adenovirus y Rinovirus 30

: Se aislan en todas las
Comportamiento : e
. semanas epidemiologicas y
reproducible con los

. un comportamiento
cambios de temperatura , ~

- estacional en cuanto a la e A bR
durante el afio

. Semanas epidemiologicas
severidad o

——2020-2021 ——2021-2022 ——2022-2023
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%

Hospitalizaciones par COVID-19/ 100,000 h,
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SiVIRA, Vigilancia IRAs e IRAG 2022, Espafia



Virus estacionales

Virus no estacionales

Temperatura

90% de los casos ocurren con
temperatura < 10°C

NR

Humedad relativa*®

Precipitaciones

Humedades el 20-50%
favorecen la transmisibilidad

Genera el comportamiento
bianual del VSR en paises del
tropico

Humedades del 80% favorecen
su transmisibilidad

Aumenta la transmisibilidad

Altura

Contaminacion

NR

NO2 aumenta la
transmisibilidad

NR

Aumenta la severidad, pero no
la transmisibilidad

Radiacion solar

<300KJ/m2/h favorecen la
transmisibilidad

NR



v" Hay una asociacion entre la temperatura y humedad relativa con la
transmision de los virus estacionales; estas variables aumentan la severidad
de la enfermedad por los otros virus.

v’ Existe una relacion clara entre la contaminacién y la severidad de los
cuadros clinicos por todos los virus.

v La importancia de conocer la asociacidn radica en que esto permite generar
medidas adecuadas en salud publica y tomar acciones preventivas ante

nuevos brotes.



9. Y ahora? Proximamente

v Aplicacidn practica y comprobacion de la teoria en Colombia con el fin de

generar modelos predictivos y preventivos
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REVISION SISTEMATICA

Resumen visual

OBJETIVOS

Identificar las vias de transmision de los
virus asociados a las IRAs.

Describir los factores ambientales y su
asociacion para la transmision de las IRAs
virales.

&1 METODOLOGIA

Se realizo una busqueda sistematica de
la literatura en las bases de datos. Se
identificaron los virus y las variables
ambientales a analizar.

Se identificaron publicaciones
obteniendose un total de 3.055 articulos,
se filtraron segun el modelo PRISMA
(Figura 1) y se analizaron 107 articulos
en su totalidad. Se determinaron las vias
de transmision de los virus elegidos para
este estudio y se analizaron de forma
independiente las variables ambientales
y su asociacion con la transmision de
cada virus.

DETERMINANTES AMBIENTALES ASOCIADOS CON LA TRANSMISION DE LOS VIRUS
DE LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

% RESULTADOS

Se identificaron virus de transmision estacional
(Influenza virus, VSR y los Coronavirus Humanos no
SARS-CoV2) y virus que aumentan la severidad de
sus casos con el clima (Adenovirus, SARS-CoV2 vy
Rinovirus).
A menor temperatura y humedad la vida media de
los virus aumenta. Hay asociacién entre el
aumento del material particulado y la tasa de
contagio y de mortalidad (Tabla 1).

Identificacidn

Cribado

Ineluidas

Registros identificados desde:
Base de datos (n = 3055}
EBSCO (n = 611]
Google Scholar (n =1380)
Pubmed [n = 1064)

]

Registros eliminados antas dal
cribado:
Duplicados (n=528)
Registros eliminados por otras
razones (n=12)

Regictros cribados (n = 15E)

Registros excluidos (n = 38)

Publicaciones recuperadas para
evaluacian [n=120)

_| Publicacienes no recuperadas (n=

14}

Publicaciones evaluadas para
elegibilidad (n= 107)

|

Publicaciones excluidas [n=0)

Total de estudios incluidos en |a
revision (n =107}

Figura 1: Diagrama de flujo PRISWA, Seleccion de estudios

Tabla 1: Relacion de las variables ambientales con
la transmision de los virus de las IRAs

Virus estacionales Virus no estacionales

50% de los casos ocurren
can temperatura < 10°C
Humedades el 20-50%

MR
Humedades del 80%

Temperatura

Humedad relativa® favarecen la favorecen su

transmisibilidad transmisibilidad
Genera el

Brecipitaciones comportamiento bianual Aumenta la

del VSR en paises del transmisibilidad
tropico
Altura MR MR
.” O E e Aumenta la severidad,
Contaminacion pero ne la

enansEnisioiicad transmisibilidad

Radiacion salar {SUDK”mHh _fa_vlu S MR
la transmisibilidad

€ CONCLUSIONES

Hay una asociacion clara entre la temperatura y
humedad relativa con la transmision de los virus
estacionales; estas variables aumentan Ia
severidad de la enfermedad por los otros virus.
Existe una relacion clara entre la contaminacién
y la altura con la severidad de los cuadros
clinicos por todos los virus.

La importancia de conocer la asociacién radica
en gue esto permite generar medidas
adecuadas en salud pulblica y tomar acciones
preventivas ante nuevos brotes.



