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CASAP

= El ruido ambiental es considerado actualmente como un problema de salud publica (OMS, 2011)
= El crecimiento de la poblacion, asi como la tendencia a la urbanizacién, ha provocado en las ultimas décadas un
aumento en las fuentes principales de la contaminacién por ruido ambiental (Sung, 2016)

= OMS: las molestias son la causa con mayor impacto negativo de la exposicion al ruido, en la salud de las personas
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. Contexto

Medellin

Calidad de vida

Condiciones geograficas en un Conocer la influencia del ruido ambiental sobre

valle estrecho El ruido ambiental la calidad de vida relacionada con salud en las
: ., Salud - contaminante invisible ; : : .
Alta densidad de poblacién Vicibiliar posibles relaciones ciudades de mayor.den5|dad poblacional :
Multitud de oferta de servicios . arp e Intervenciones urbanas
influencia en la salud publica en Proteger la salud
diferentes espacios urbanos que Disminuir carga de enfermedad (suefio,
mezclan diversas fuentes de ruido. molestias, deterioro cognitivo, ECV, DM2,

Obesidad, posibles oncoldgicos)



¢Cual es |la percepcion de calidad de vida relacionada con la salud de
las personas adultas residentes en areas urbanas de la ciudad de
Medellin con diferentes niveles de exposicion al ruido ambiental?



Calidad de Vida (Quality of Life —QoL): “OMS: la percepciéon que cada individuo tiene de su posicion en la
vida, en el contexto del sistema cultural y de valores en que vive y en relacidn con sus metas, expectativas,
estandares y preocupaciones” (Razo 2014)

Medicién calidad de vida relacionada con la salud:
EUROHISQoL8
Autopercepcion de afectacion del ruido sobre la QoL

Ruido ambiental: “el sonido exterior no deseado o nocivo generado por las actividades humanas, incluido
el ruido emitido por los medios de transporte, por el trafico rodado, ferroviario y aéreo y por
emplazamientos de actividades industriales ...” Directiva 2002/49/CE del Parlamento Europeo

Sensibilidad como una caracteristica individual
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Molestias: generadas por ruido Exposicidon objetiva

Las molestias y la sensibilidad individual se encuentran relacionadas con el nivel de calidad de vida relacionado con salud..
(Mucci 2020)
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Estudio observacional, con enfoque analitico

Influencia del ruido ambiental sobre la percepcion de calidad de vida

QoL: herramienta EUROHISQoL8 y el autoreporte de la percepcion general de
calidad de vida relacionada con ruido.

Exposicion al ruido ambiental: mapa de ruido ambiental de la ciudad actualizado al
ano 2018 (vigente a la fecha para la ciudad).

N

\ MUANAWAVAN

» Poblacién adulta residente en el area urbana de la ciudad de Medellin expuesta a diferentes
niveles de ruido ambiental.

» Residenciales identificadas con conflicto por uso o vocacidon y con combinacion de zonas por
debajo y por encima de limites permisibles® (Res 0627 de 2006). Comunas 11y 16, Laurelesy
Belén



- Metodologia

v' DANE en el afio 2018: 29.233 habitantes en comunas 11y 16

v’ Diferencia de proporciones entre los grupos comparados:

181Aer UES

Alta exposicion a ruido (265dB)

Baja exposicion a ruido (<£50dB)

“ esuswy e

v’ Calidad de vida alterada esperada de 30% y 10% (diferencia de al
menos 20% entre grupos)

v/ Tamafio aproximado de muestra: 100 encuestas en cada grupo.
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Sociodemograficas

Exposicion al Ruido

Sexo

Edad

Ocupacion

Nivel educativo

Estado civil

Tipo de vivienda

Estrato socioecondmico
Proximidad a zona verde

AN NN N N N RN

Patologias presentes
Consumo de medicamentos
Actividad fisica

Actividad fisica dias a la semana
Indice de Masa Corporal

NN

v" Niveles de exposicién al ruido
Bajo impacto o baja
exposicion
Alto impacto o alta
exposiciéon

Percepcion de calidad
de vida relacionada
con la salud
EUROHISQoLS8

y autoreporte de
calidad de vida
general relacionado

con ruido

v" Tipos de ruido expuesto
v"  Total de ruidos expuesto
v" Horarios de mayor percepcion
v" Ruido més molesto
v" Molestia por ruido

Clinicas y Estilo de Vida

Percepcién del Ruido




Diagrama aciclico directo (DAG)
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. Resultados
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La prevalencia de mala calidad de vida segun EUROHIS QOLS8

(1C95%: 41,2 a 59,7%) zona exposicion EUROHIS QOL8
(1C95%: 43,5 a 61,6%) en zonas de exposicion RP= 1,04 (IC95%: 0,81 a 1,33)
Autoreporte de afectacion de calidad de vida debido al ruido ambiental Autoreporte.

(1C95%: 42,1 a 60,6%) zona exposicion
(1C95%: 51,4 a 69,0%) en zonas de exposicion RP=1,16 (1C95%: 0,92 a 1,45)
La RP de mala calidad de vida segun alta exposicion al ruido ambiental ajustado por:

* Presencia de zonas verdes

e Sexo masculino

* Ocupacion laboral

e Estrato socioecondmico alto y nivel educativo,



v" Mayor percepcidn de afectacion de calidad de vida, zonas de exposicion
(Con respecto al LAeq)

v’ Falta de significacidn en los hallazgos, se debe probablemente al hecho de que
existen diferencias relativamente pequeias y menores a 20 puntos porcentuales
en la prevalencia se detectan con el poder de la muestra estudiada.

v’ Hallazgos:
v’ exposicion generalizada de los residentes de ambos grupos al ruido
automotor (fuente mas comun)
v Mayor sensibilidad al ruido en los residentes de zonas de exposicion.
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