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Indice de calidad de suefio  Efectos en la calidad del suefio
de Pittsburgh

Conclusiones: Este estudio confirma que en la localidad de Fontibon se presenta una afectacion en la
calidad del sueiio de la poblacion, debido al ruido por trafico y ruido por aeropuerto..
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= Area de estudio

MACROLOCALIZACION * indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh

CUNDINAMARCA - COLOMBIA
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Puntuacion Total

Oy 21 puntos

Proyeccion: Trausversal Mevcater

IJ
: : <5, denominada “Sin problemas de suefio”
FONTIBON - BOGOTA

({I entre 5 a 7 como “Merece atencién médica”
3

,} gf" entre 8 y 14 como “Merece atencion y tratamiento médico”

(Jf} > 15 a mas, “se trata de un problema de sueiio grave”
R VA
= —“‘“‘"‘”‘““ SR A S A A LO QUE INDICA QUE A MAYOR PUNTUACION MENOR CALIDAD DE SUENO

Datiwm: MAGNA
Falw Este: 1.000.000.0000
Falss Norte: 1.000,000 0000
Mersdiane Central: 740775
Factor de Excala: 1,4000
Orlgen de Eatitnd: 45052
Unkidades: Metro

Fuente: (Baena Cerquera & Merchan Rojas, 2021)



Caracterizacion de Ruido Ambiental en la Localidad de Fontibén

2019

Monitoreo Diurno Recreacional Monitoreo Nocturno Recreacional

Monitoreo Diurno Residencial
Septiembre,. 2019. Septiembre,. 2019. Mayo,. 2020. Mayo,. 2020.



. Resultados

=  Perturbacidn en la salud por la calidad del suefio por ruido ambiental
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Perturbacion en la salud por la calidad del suefio por ruido ambiental
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. Resultados y discusion

Consecuencias del ICSP en Fontibdn

m> 15 "Trastorno grave del
sueino"

m <4 "Sin problemas de suefio"

m 5-7 "Atencion médica
justificada"

m 8-14 "Atencidn y tratamiento
meédicos justificados"

Fuente: (Acufia-Mendez et al., 2021)

= Es probable que los trastornos del suefo estén relacionados con el impacto del componente ambiental (niveles de ruido) del Aeropuerto

Internacional del Dorado debido a que la poblacidn residente de Fontibdn se ubica en el drea de influencia. (Acuiia-Mendez et al., 2021). '




IMPLICACIONES EN POLITICAS PUBLICAS Y PARA LA PRACTICA

Actualmente se esta planificando la etapa Il del Aeropuerto El Dorado, que consiste en ampliar las operaciones del aeropuerto a otra zona; Por lo tanto,
ahora es el momento de proponer un sitio donde las areas cercanas no se tengan dentro de los esquemas de ordenamiento territorial como futuras areas

residenciales, esto con el fin disminuir la probabilidad que se presenten efectos sobre la salud humana en un futuro.
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