" CASAPIX

CONGRESO COLOMBIANO Y
CONFERENCIA INTERNACIONAL
DE CALIDAD DE AIRE, CAMBIO CLIMATICO Y SALUD PUBLICA

Exposicion de niios en edad escolar a PM; s
en una zona de alta contaminacion de
Bogota, Colombia

o o, R 3
7 T8 14 - o ; "'q
- B & .
. TN e . e o d Fa )

-----
ooooo

Participantes investigacion:
Yisel A. Vargas Legarda
Adriana K. Toro Martinez
Néstor Y. Rojas Roa

Oscar A. Fajardo Montaia

Presentador: Yisel Andrea Vargas Legarda

Numero de trabajo: 039 2



'
Y ’,//
\\ [/

Emisiones

V9 »

| (¢ CASAPIX

\X

. Introduccion

Originado

La contaminacion
atmosférica
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. Objetivos

Objetivos especificos

Determinar la exposicion de
PM, s al que se ven expuestos

los menores en el colegio
Gimnasio San Valery ubicado en
la zona industrial de Bogota.

Objetivo general



. Zona de estudio
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. Metodologia

Conexion a la Bomba

Muestreos de 48 horas durante
15 dias

Portafiltros

Filtros empleados en los muestreos fueron de tefldon de 37
mm de didmetro y 2 micras de poro

Eﬁ}gﬂsn del are

Realizacion de la

Preparacion del equipo Instalacion del equipo N )
P quipoy quip campafa de monitoreo

filtros en el area de estudio

Pesaje de filtros con
muestra



. Metodologia

Ubicacion del equipo ChemComb 3500

Region Occidente

Localidad Puente Aranda

Tipo de zona Urbana

Toma de muestra 1 Azotea del Colegio Gimnasio San Valery

(Ambiente extramural) (4to piso)

Altura del suelo 12 m

Toma de muestra 2 Zona de lectura del Colegio Gimnasio San

(Ambiente intramural) Valery (1ler piso)

Altura del suelo 1,50 m




. Metodologia

Organizacion de actividades por nivel de actividad

Estadisticas descriptivas para la tasa de ventilaciéon promedio una no ajustada para el peso corporal mientras se realizan actividades dentro de la

categoria de actividad especificada para ninos y nifas por categoria de edad.

Nivel de actividad Descripcion

Sedentario Sentado y de pie

Caminar a una velocidad 0.7 - 1.3 m/s

Caminar a una velocidad 1.4-1.8m/s

Moderada

Correr lento entre 1.6 - 1.8 m/s

Pesado Carrera rapida entre 2.0-2.7 m/s

Fuente: (EPA, 2011)

Edad

3a<6

6a<l11

Edad

3a<6

6a<l11

Nivel de actividad

Sedentario
Ligera
Moderada
Pesado
Sedentario
Ligera
Moderada

Pesado

Nivel de actividad

Sedentario
Ligera
Moderada
Pesado
Sedentario
Ligera
Moderada

Pesado

Fuente: (EPA, 2011)

Tasa de inhalacion
(m3/min)

0,00458
0,0114
0,0210
0,0390
0,00487
0,0116
0,0223
0,0436

Tasa de inhalacion

(m3/min)
0,0044
0,0109
0,0200
0,0345

0,00464
0,0111
0,0210
0,0394



. Metodologia

Dosis potencial = PM, 5 - tasa de ventilacion - t

PM, s: la concentracion de material particulado (Zl—gs)
3
La tasa de ventilacion: (m—)
min
t: tiempo de cada actividad dentro de la jornada escolar (min)



. Resultados

Objetivo 1. Concentracion de PM; 5

Concentracion max. de

exposicion intramural PM, g 19;32i0;6 ng/m3

Concentraciones PM, ; (pg/m3)
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PM, s (ng/m3)

(Wp = W) - 106
Qreal "t

PM, s: concentracion de material particulado (ug/m?3)
Wr: peso final del filtro recolector de particulas (g)
W;: peso inicial del filtro recolector de particulas (1 g)

PMZ,S =

3
Qreqi: flujo real durante el muestreo (%)
t: tiempo de muestreo (min).

Concentraciones PM, ¢ (pg/m?3)
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Fuente: Elaboracion propia, 2020
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. Resultados

Rubrica para los grados de transicidon y primero de primaria pertenecientes a la edad entre 3y 5

anos.

. Duracién
RUBRICA 1 .
(min)

Tiempo dentro de

355
las aulas de clase

Tiempo de recreo,
zonas comunes
dentrode la 20
institucion (Toma
de onces)

Tiempo de
exposicion fuera de
las instalaciones de 25
la institucion
(Parque)

Tiempo de duracién
de la clase de 45
educacion fisica

Descripcion de las actividades

El inicio de las clases de la jornada escolar comienza a las 6:30 am hasta
las 9:30 am y continla nuevamente a las 10:15 am hasta la 1:00 pm por
lo general los estudiantes permanecen en el salén durante cada hora de
las clases sentados en sus pupitres o a veces realizando cortas
actividades ludicas dentro del salén de clases.

En este tiempo los estudiantes consumen sus onces en el primer piso en
un pequefio patio hasta terminar toda su merienda para posteriormente
salir al parque, en este espacio permanecen en su mayoria sentados
excepto cuando van a botar la basura a la caneca.

Los estudiantes estan acompafiados por su director de curso para
desplazarse por todo el parque a su gusto compartiendo con sus
compafieros algunos niflos sentados y otros nifios generando
actividades de juego y recreacion, estando activos y dinamicos, como
correr o se desplazan hacia el pequefio parque infantil que se encuentra
frente al colegio, montando en los columpios o el rodadero.

Se realiza la clase de educacién fisica con una duracién de 45 minutos
una vez a la semana, donde los estudiantes acompafados de la docente
a cargo salen al parque del frente y realizan una rutina de ejercicios en la
cancha de baloncesto, como correr, caminar rapido, hacer dinamicas y
juegos activos con el fin de desarrollar habilidades de coordinacion y
manipulacién de objetos.

Fuente: Elaboracion propia, 2020

anos.
Densidad de ; Duracién
ivil RUBRICA 2
actividad (min)
. Tiempo dentro de
Sedentario 305
las aulas de clase
Tiempo de recreo,
zonas comunes
Ligero dentrode la 20
institucion (Toma
de onces)
Tiempo de
Moderado exp.osu:lon .fuera de
las instalaciones de 25
la institucion
(Parque)
Pesado

Tiempo de duracién
de la clase de 90
educacion fisica

Descripcion de las actividades

Las clases inician a las 6:30 am hasta las 9:30 am, continlia nuevamente a
las 10:15 am hasta la 1:00 pm por lo general los estudiantes permanecen
en el salén durante cada hora de las clases sentados en sus pupitres,
dentro del salon de clases realizan cortas actividades ludicas en algunas
ocasiones.

Los estudiantes de 2do hasta 3ro comparten en el pasillo del primer piso,
los grados 4to y 5to por lo general en los salones, ademas seleccionan
nifios del grado 5to para ayudar a mantener el orden en los salones, una
vez terminado el tiempo de merendar salen al parque.

Los estudiantes de los grados de 2do a 3ro se desplazan por todo el
parque a su gusto compartiendo con sus comparieros algunos caminan o
se mantienen sentados, los nifios de 4to y 5to permanecen en su
mayoria jugando futbol o corriendo alrededor del parque de manera
activa y dinamica.

La clase de educacion fisica para los grados de 2do a 5to tiene una
duracién de 90 minutos, una vez a la semana donde los estudiantes
acompafiados de la docente a cargo salen al parque del frente y realizan
una rutina de ejercicios basados en velocidad y trabajo en equipo,
coordinacion y desarrollo motriz.

Fuente: Elaboracion propia, 2020

Rubrica para los grados de segundo a quinto de primaria pertenecientes a la edad entre 6 y 10

Densidad de

actividad

Sedentario

Ligero

Moderado

Pesado



. Resultados

Objetivo 3. Dosis potencial diaria y total

355 pg - 332,5 g

Dosis total de PM, ; nifios y
nifas

Dosis potencial total
400

30
20
10
0
Pre 1 2 3 4 5

Grado
M Niflos ™ Nifias

o

o

PM, 5 (ug)

o

Fuente: Elaboracidn propia, 2020

26 ug - 116,1 ug

Rango de dosis potencial
PM2,5

PM, 5 (ug)

PM, 5 (ug)

Dosis potencial diaria (3-5 aiios)
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. Cuestionario ISAAC Fase Il Asma
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Sibilancias

Sibilancias

Sibilancias -
ejercicio

Sibilancias -
ejercicio

Cuestionario ISAAC Fase Ill Asma - Menores 3-5 Aios

Gripas Dolor de Congestion Asma Tos seca Tos frecuente  Aumento de Disnea - correr Disnea -
garganta nasal tos caminar rapido
Sintomas respiratorios
mS| mNO

Cuestionario ISAAC Fase Il Asma - Menores 6 -10 Ahos

Gripas Dolor de Congestion Asma Tos seca Tos frecuente  Aumento de Disnea - correr Disnea -
garganta nasal tos caminar rapido

Sintomas respiratorios

HS| mNO

Fuente: Elaboracion propia, 2020

Disnea -
caminar

Disnea -
caminar

Ausentismo
escolar

Ausentismo
escolar

CAMPANA DE
CALIDAD DE AIRE

Educacion sobre calidad del aire
Guia para nifios




. Conclusiones

1. Se logro identificar las concentraciones presentes intramuros con valores entre 9,45+0,1 pug/m3vy 19,32+0,6 pug/m?3y extramuros
con valores minimos y maximos de 7,28+0,1 pug/m3y 15,60+0,3 ug/m?3 respectivamente.

2. Mediante el uso de rubricas fue posible analizar las actividades diarias de los nifios segun el rango de edad de 3 a5 afosy de 6 a
10 afos durante la jornada escolar establecida a partir del Manual de Factores de Exposicion de la EPA.

3. La mayor tasa de inhalacion se da en la categoria sedentaria, debido al tiempo de exposicion en la actividad y a la concentracidn
presente intramuros. Sin embargo los picos mas altos de dosis potencial se dan en la actividad pesada al aumentar la tasa de
ventilacion.

5. Se calcularon las dosis potenciales maximas y minimas para el periodo evaluado encontrando una dosis maxima de 102 pg para
nifos y 94,1 ug para niflas. . La dosis potencial es mayor en los nifios a comparacion de las nifias.

6. A partir del cuestionario ISAAC Fase Il los estudiantes de 3 a 5 afios muestran una mayor prevalencia de sintomas respiratorios.
Sin embargo, la disnea bajo diferentes niveles de esfuerzo fisico solo se reporta para los niveles mas altos de la escuela.
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