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Contexto de la Ponencia

DE CALIDAD DE AIRE, CAMBIO CLIMATICO ¥ SALUD RPUBLICA

PROGRAMA DE INVESTIGACION NACIONAL (Pionero):

PROGRAMA DE INVESTIGACION EN SALUD AMBIENTAL PARA COLOMBIA COMPONENTE EN PROYECTO DE

ESTA PRESENTACION: Noise&Health

PROYECTO 1 de 3: CALIDAD DEL AIRE'Y SALUD AMBIENTAL URBANA EN CINCO
CIUDADES DE COLOMBIA

.- Programa codigo: 110284268235
Codigos COLCIENCIAS 5, 010 1 cddigo: 110284268242 : | Iacid
Numero de la convocatoria {842 de 2019 Dete rminar d relacion

entre la exposicion a ruido
EQUIPO INVESTIGADOR DI\I/:TEFE)F\I)ECI)_EIJIE\I(-:ESLlC-)%A%I\IAAF:)ONENTE NOISE&HEALTH ambiental y Ia Calidad del

sueno de adultos con

Oscar Alberto Rojas-Sancheaz: Instituto Nacional de Salud (INS COLOMBIA . . .

) S ( ) gradiente diferencial de
Jonathan Ochoa Villegas: Universidad San Buenaventura-SEDE MEDELLIN oL, ,
Diana Marcela Marin Pineda: Universidad Pontificia Bolivariana-SEDE MEDELLIN EXpOSICIOn en I\/Iedellln, la
Juan Gabriel Pifieros Jiménez: Universidad de Antioquia segu nda ciudad mas

Laura Andrea Rodriguez-Villamizar:  Universidad Industrial de Santander

poblada del pais.
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Panorama general del Problema en Salud Publica

» ¢Es el ruido un contaminante del aire?

INVISIBLE POLLUTION

» ¢ Afectaciones segun nivel del ruido? * i :

..... - N noise
WVl g% pollution

I sounds that can
harm the people

» Tipos de ruidos.

« Aspectos de relevancia de un buen sueno.

and creatures
» Grupos de interes en la comunidad. who hear them
« Por cada 10 dB de incremento en el ruido ambiental
ocasionado por carros en la noche, se aumenta en 1,52 veces
(OR=2,52; 1C95%: 2,28-2,79) la probabilidad en la alteracion R A S e T
del sueio de las personas (Smith, M. G. et al., 2022). (%
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Métodos utilizados

CALIDAD DEL AIRE Y SALUD AMBIENTAL URBANA EN CINCO
CIUDADES DE COLOMBIA . s
El conocimiento | Codigo MINCIENCIAS 110284268242 Cam LIS del 1CSP
2d : Cédigo: FO-HIRUIDD
Cuestionario compilado Ruido y Salud Version: 03
Fecha: 07/2021

es de todos

CODIGO DE LA PERSONA
0 Cl1-Calidad subjetiva del suefio

1D zona

(" 2-Latencia del sonefio

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS 3 .
C3-Durackin del sueno

1. Sexo: 3. Nivel educativo (mds alto alcanzado):
Femenino Masculino Otro Ninguno Primaria e e X =
- T Secfzdar?_ Téenica o tecnoldgica__ C4-Ehciencia del sueno
2. Ocupacidn: Pregrado universitario -
Sin trabajo___ Postgrado universitario L < wid : T %
Toahaj dlor Spsdigiits C5-Perturbaciones del sueno
Trabajador independiente 4. Estado civil:
Jubilado(a) o vive de rentas Union libre Casado(a) Ch-1so de myedicacion
Estudiante Divorciado(a) o separado(a)
Elhogar Viudo(a) Soltero(a) = T - -
_ C7-Disfluncidon diurna
CARACTERISTICAS CLINICAS Y ESTILOS DE VIDA L

« Estudio de corte transversal.
* Muestreo estratificado.
» Cuestionario compilado de instrumentos y valoracion.
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Métodos utilizados

« Mapa de ruido de la ciudad de Medellin 2018.
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Resultados

* n=225.

* 53,8 % sexo femenino.

* 41 % casados.

* 22 % jubilados.

e Rango de edades entre 18 y 85 anos, mediana de 57 anos (Rl: 36).
* 45,3 % con educacién universitaria de pregrado y/o postgrado.

* 70,7 % vive en casas tradicionales ubicadas.

* Estratos socioecondmicos 3 y 5 principalmente.

* Solo el 11,6 % de las personas eran fumadoras y el 19,1 % de ellas eran
exfumadoras.

&
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Niveles (dB) Promedio de ruido ambiental por ZONA:
Medellin comunas 11 y 16. 2021-2022
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Tabla: Correlacion entre variables de importancia sobre Ruido ambiental y Suefo

exposicion a , Edad ESE
(Correlacion) cuido Pittsburgh pantallas
Nivel de exposicién a ruido (dB) 1
) -0,005
Indice de Pittsburgh 1
(p=0,94)
-0,149 0,095
Edad (aios) 1
(p=0,03) (p=0,15)
0,063 -0,092 0,065
Estrato Socioecondmico (ESE) 1
(p=0,35) (p=0,17) (p=0,33)
0,127 0,063 -0,522 0,027
Exposicion a pantallas (Hrs) 1
(p=0,057) (p=0,35) (p<0,01) | (p=0,69)
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Tabla: Relacion entre Zona de exposicidn e indice de Pittsburgh

Categoria de Clasificacion de la
Exposicién CALIDAD DEL SUENO
TOTAL
(Segun MAPA
DIE L) Buena Pobre Pearson’s Chi2=0,06
(p=0,81)
Alta 47 67 114 p de Fisher’s exact=
0,89
Baja 44 67 111
TOTAL 91 134 225
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Al realizar |la siguiente pregunta de autopercepcion contenida en nuestro
cuestionario compilado de evaluacion: ¢Su sueno ha sido alterado por el
ruido en el ultimo mes? y contrastarla contra el test de Pittsburgh de forma
dicotomica, se encontré que el 35,6 % (n=80) de las personas gue son
“pobres dormidores” tienen una percepcion de afectacion por ruido
ambiental (p<0,001). Siendo en primer lugar (51,3%) el ruido por
actividades de ocio (bares, discotecas o fiestas clandestinas) de los sectores
evaluados en la ciudad lo que mas afecta a los “pobres dormidores”,
seguido del trafico rodado (automoviles u otros).
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Conclusiones, recomendaciones, retos futuros

Conclusiones:
En nuestros analisis preliminares,

Recomendaciones:

la calidad del suefio (medida con |. Es necesario que las autoridades
ggrrelzg?)?]urgihg)nifiggtivatuvc% - una ambientales y de salud de cada municipio
niveles de ruido ambiental, pero si con grandes poblaciones implementen
con la  autopercepcién = de mejores mediciones del ruido y controles
afectacion por ruido de los efectivos a fuentes de ruido antropicas.

participantes.

IMPLICACIONES EN POLITICAS PUBLICAS Y PARA LA PRACTICA

* El ruido como un “aparente contaminante invisible” del aire, puede tener efectos en salud y esto es
percibido por las personas como un factor que afecta su suefio, lo que en ultima instancia afectara otros
drganos o sistemas de su cuerpo de forma directa o indirecta.

* Es necesario mejorar los analisis de la afectacidon del ruido ambiental en calidad del suefio, calidad de vida y
salud en general de las personas, e intervenir con ello las fuentes de emisidn a que haya lugar.

* Grupos de poblacidon vulnerables que permanecen o “deben permanecer” gran parte del tiempo en sus
casas y que poseen multiples fuentes de exposicion a ruido ambiental que inciden sobre su vivienda.
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